Patarimai sudarant valgiaraStj

Lietuvos Respublikos valstybinés kalbos jstatymo (Zin., 1995, Nr. 15-344) 17 straipsnis pazymi, kad
Lietuvos Respublikos viesieji uZraSai yra valstybine kalba. Valstybiné kalba privaloma visy Lietuvos
Respublikos jmoniy, jstaigy ir organizacijy antspauduose, spauduose, dokumenty blankuose, iskabose,
tarnybiniy patalpy ir kituose uzrasuose, Lietuvos gaminiy ir paslaugy pavadinimuose bei aprasuose.

Remiantis Valstybinés lietuviy kalbos komisijos 2012 m. lapkricio 8 d. nutarimu Nr. N-5(136) , Dél
vieSosios informacijos ne valstybine kalba pateikimo* (Zin., 2012, Nr. 132-6753), valgiara$&iuose
jraSai greta valstybinés kalbos gali buti teikiami tradicinémis tarptautinio bendravimo kalbomis,
taciau jy formatas negali biti didesnis negu uZrasy valstybine kalba.

VieSojo maitinimo jmonése (baruose, kavinése, restoranuose, uzkandinése) kity Saliy patiekaly
valgiara$¢iai pirmiausia raSomi taisyklinga valstybine kalba.

Sis trumpas praktiniy patarimy sqvadas skirtas priminti aktualias lietuviy kalbos taisykles. Kilus
klausimy visada galite kreiptis j Neringos savivaldybés administracijos kalbos tvarkytojq tel. (8 469)
52279 arba el. pasto adresu edita.norkeviciute@neringa.lt.

Svarbu prisiminti

Bendriniai (r@i§iniai) pavadinimai, raSomi mazaja raide, tiesiogiai nusako patiekaly ar gaminiy
priklausyma tam tikrai raiSiai ar klasei, pvz.: arbata, kava, mésos patiekalai, jautienos kepsniai,
kiaulienos $altiena, miSrainés, saldumynai, sriubos, uzkandziai, vynas ir kt.

Isidémétina. Patiekalo ar gaminio (patiekaly ar gaminiy grupiy) iSskiriamajai (rasinei) ypatybei reiksti
pavadinimuose ir sudétiniuose terminuose vartotina jvardziuotiné¢ biidvardzio forma, pvz.: astrusis
pomidory padazas, baltasis Sokoladas, gaivieji, svaigieji gérimai, juodoji, zalioji arbata, karaliSkosios
krevetés, karstieji, Saltieji patiekalai (uzkandziai), baltasis, raudonasis, rozinis vynas ir kt.

kokok

Patiekalo ar gaminio sudétis ir rii§is nusakoma ne vienaskaitos (pvz.: aitrusis pomidory padazas su
paprika, kepsnys su sojos padazu, métos arbata, soros kos¢, stidytos silkés gabaliukai), o daugiskaitos
forma (aitrusis pomidory padazas su paprikomis, kepsnys su sojy padazu, méty arbata, sory kose, sidyty
silkiy gabaliukai).

Pastaba. Valgiaras¢iy gérimy skyriams pavadinti nevartotini i§ vienaskaitiniy daiktavardziy padaryti
daugiskaitiniai zodziai, pvz.: Arbata (ne Arbatos), Kava (ne Kavos), Degtiné (ne Degtinés), Brendis (ne
Brendziai) ir pan.
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RaSant mésos patiekaly pavadinimus turi biiti nurodoma ne skerdienos (mésos) pavadinimas, bet i§ tos
mésos gaminami patiekalai: avienos (jautienos, kiaulienos, vistienos) kepsnys (pjausnys, Saslykas,
troskinys); jautienos didkepsnis, juostelés (befstrogenas), langetas; jautienos (kiaulienos, Zuvienos)
gabaliukai (bryzeliai, kasniukai, kepsneliai, pjausneliai); jautienos (kiaulienos, vistienos, Zuvienos)
maltinis (maltiniai, maltinukai, mustiniai, mustinukai), suktinukai, Saltiena; kiaulienos deSrelés,
kepsnys (eskalopas), mustinis (karbonadas), plovas, piikuc¢iai, Sonkauliukai; verSienos mustinukai,
suktinukai, Sonkauliukai, troskinys (bet jauciy, kiauliy liezuviy troskinys); vis¢iuky sparneliai; viStos
krtinélés kepsnys, suktinukas; visty kraitinéliy gabaliukai (kasniukai, kepsneliai, pjausneliai) ir t. t.
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Zuvy mésg pastaruoju metu (pagal Lietuvos Respublikos ir Europos Bendrijos teisés aktus, statistinius
klasifikatorius, kitus dokumentus ir interneto tinklalapius) linkstama dazniau vadinti Zuviena (pvz.: dél
riebaly oksidavimosi pageltusi Zuviena, konsistencija — Zuviena istizusi; sardiniy Zuviena neturi biiti
pazeista ar jpléSta; jy Zuviena turi buti normalios konsistencijos; jy Zuviena turi biiti $viesios arba
rausvos spalvos; auksliy Zuviena yra kauléta ir nepasizymi geru skoniu, taciau ten, kur jy yra daug, jos
turi tam tikrg versling reik§me ir t. t.).

Pastaba. Elektroniniame Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne nurodyta, kad Zuviena yra Zuvies mésa:
Maltos zuvienos patiekalas.

Isidémétina. Nors Snekamojoje kalboje tradiciSkai vartojama vienaskaita (Zzuvis), raSant
valgiarasciuose patiekaly, kainy etiketése zuvy (gyvy, rukyty, sudyty, Saldyty ir kt.) ir parduotuviy
iSkabose pavadinimus, reikéty laikytis vienodos sistemos ir vartoti daugiskaita, o ne vienaskaitg: Gyvi
karpiai (ne Gyvas karpis), Lasisy salotos (ne LasiSos salotos), Tuny salotos (ne Tuno salotos), Silkés su
galvomis (ne Silké su galvomis) ir pan.

kokok

Negalimas pavadinimas, sudarytas i$ daiktavardzio ir prieveiksmio: Ukrainietiski bar§¢iai (ne Barsciai
ukrainietiSkai), ItaliSka sriuba (ne Sriuba italiSkai), MeksikietiSki paplotéliai (ne Paplotéliai
meksikietiskai) ir pan.
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Kai vietos reik§més néra, o pasakoma tik patiekalo sudétis ar forma, netinka vietininkas: Desrelés su
apvalkalu (ne Desrelés apvalkale — nebent apvalkalas biity valgomas), Kaimiskas uzkandis su pomidory
padazu (ne Kaimiskas uzkandis pomidory padaze — nebent mirkty padaze), Keptos visty kulSelés,
marinuotos su cinamonais (ne Keptos visty kulelés, marinuotos cinamone), Zuvy kepsneliai su siirio
plutele (ne Zuvis uzkepta siiryje), Zuvy kepsneliai su (te§los) plutele (ne Zuvis kepta tesloje — kepame
ne tesloje, o aliejuje) ir pan.

kokok

Gaminj ar patiekala i§ kity tos rii§ies gaminiy ar patiekaly iSskiriantys pavadinimai (juos sudaro
perkeltine reik§me vartojamas zodis ar Zodziy junginys arba salyginés reik§més apibiidinamieji zodziai)
laikomi simboliniais ir raSomi didzigja raide su kabutémis (arba kitu Sriftu), pvz.: ALYTAUS desra /
,Alytaus“ desra / Alytaus desra / Alytaus desra; Alus SVYTURYS / Alus ,,Svyturys® / Alus Svyturys
/ Alus §vyturys; KAIMISKA misrainé / ,,Kaimiska“ migrainé / Kaimi§ka misrainé / Kaimiska misrainé
ir pan.

Isidémétina. Kai gaminys, tarkime, ,,Naminis*“ pyragas turi kita ji iSskiriantj pavadinima (pvz.,
»Svajoneé®), zodziai ,,naminis pyragas‘ vartojami kaip riiSiniai ir raS§oma — naminis pyragas ,,Svajoné*
(arba naminis pyragas SVAJONE / naminis pyragas Svajoné / naminis pyragas Svajoné).
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Vie$ojo maitinimo jmonése (baruose, kavinése, restoranuose, uzeigose, uzkandinése) valgiarasciy
jraSai (remiantis norminiais teisés aktais), be valstybinés kalbos, gali biiti teikiami ir kitomis kalbomis,
pvz.: Uzkandziai / Starters; Salotos / Salads; Gruzdintos darzovés / Vegetable Tempura; Ryziy
patiekalai / Rice dishes; Darzoviy patiekalai / Vegetable dishes; Makarony patiekalai / Pasta;
Tailandietiski troskiniai / Thai Curries ir pan.

Pastaba. Valgiara$c¢iy jrasy kitomis kalbomis formatas negali biiti didesnis ar rySkesnis negu jrasy
lietuviy kalba.



kokok

Turint lietuvisky atitikmeny, valgiaras¢iuose nevartotini svetimzodziai. Kity kalby bendrinius valgius
jvardijantys zodziai turi biti ver¢iami.

Isidémétina. Kity Saliy bendriniai (riSiniai) patiekaly pavadinimai lietuviSkame valgiarastyje turi biiti
kei¢iami lietuviy kalbos atitikmenimis, o ne raSomi su kabutémis, kitu Sriftu (kaip simboliniai vardai)
ar pramaisiui — vieng zodj lietuvigkai, antra angliskai, italikai, ispaniskai ir t. t., pvz.: Cesnaky (arba
Cesnakinis) padazas (ne Ajoli padazas), Vamzdeliai (makaronai) (ne Canelloni), Riebus padazas (ne
Gravy padazas), Graikiskas baklazany apkepas (ne Graikiska ,,Moussaka®), Burokéliy apkepas
(plokstainis) (ne Burokéliy tarta) ir pan.

Pastaba. [vairiy i§ kity kalby perimti gérimy (raSiy ir portiSiy) pavadinimai, i$skyrus simbolinius
vardus, rasomi be kabuciy ir pagal lietuviska tarima, pvz.: amaretas, bozolé, burbonas, cheresas, Cica,
dzinas, Cinzanas, kadarka, kaberné, kahoras, kalvadosas, kamparis, kokakola, krupnikas, madera,
malaga, marsala, martinis, maté, muskatas, muskatelis, pepsikola, rakija, rislingas, saké, sangrija,
sidras, starka, Satrezas, vermutas ir kt.

Isidémétina. Greta kai kuriy adaptuoty atitikmeny siiilomi ir vartosenoje su jais konkuruojantys
lietuviski zodziy junginiai, pvz., brusketa, italikas skrebutis; gaspacas, ispaniska trintiné.

Nors adaptuotos formos ir apraSomojo zodziy junginio reik§mé sutampa tik i§ dalies, vartosenoje tokia
konkurencija yra jprasta: vieni kalbos vartotojai, kliaudamiesi kulttiriniu auditorijos i§prusimu, renkasi
adaptuotg atitikmenj (egzonimg), antri — apraSomajj Zodziy junginj, atskleidziantj mazai Zinomos
sgvokos prasme, todél suprantamesnj placiajai auditorijai. Treti $iuos variantus teikia greta. (...) Dviejy
ar daugiau atitikmeny seka saraSe néra atsitiktiné — ja pagal tam tikrus vertinimo kriterijus nustato
Kalbos komisija: vienais atvejais pirmenybe teikiama lietuviSkam atitikmeniui, pvz., kruopainiai,
kuskusas, kitais atvejais — adaptuotai formai, pvz., lazanija, lakstiniy apkepas.

Skyryba
Pasvirasis briik§nys vartojamas nurodant prekés ar patiekalo daikty kiekio santykij, pvz.: 100/50; taip

pat rasant tik dviejy lygiagreciy zodziy santrumpas arba du lygiagreCius zodzius, pvz.: kcal/kJ;
tel./faksas (tel./fks., tel./faks.).

Pastaba. Valgiara$¢iuose linkstama pasviruoju britkSniu (i§ abiejy pusiy paliekant tarpelius) atskirti
gérimy ir valgiy pavadinimus lietuviy ir kitomis kalbomis, pvz.: Uzkandziai / Snacks; Sriuba / Soup;
Meésos patiekalai / Meat dishes; Arbata / Tea.
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Kabutés. Lietuviskame tekste svarbu rasyti lietuviSskas kabutes (,,), pvz.: saldainiai ,,Aguonélé®;
,,Vilniaus“ majonezas; ,,Vilniaus duona“ ir t. t.

Pastaba. Kabutés neraSomos tiesioginés reikSmeés pavadinimuose, pvz.: Greitojo maisto restoranas;
Kepsniy baras; Neringos muziejai ir t. t.
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Bruksnelis (-) Pvz.: Sausio 13-osios g.; LT-08318 Vilnius; 57-asis paStas; Tauras-Kalnapilis; 3-ioji
grupé; paprika (-os); Varden¢ Pavardaité-Pavardiené ir t. t.

Pastaba. Prie roménisky skaiciy galiinés nepridedamos, pvz.: ne IlI-ioji grupé, o III grupé.

kokok



Bruksnys (-) Pvz.: angly-lietuviy kalby Zodynas; priémimas—perdavimas; Vilnius—Kaunas (marsrutas);
Vilnius—Kopenhaga (skrydis); 2010 m. liepos 5-20 d.; 2010-2011 m.; laikyti nuo -5 °C iki +5 °C
temperatiiroje, laikyti iki —10 °C (ne -10° C!).

Pastaba. Siais atvejais (radant briik$nelius ir briik§nius) tarpeliai nepaliekami!

Isidémétina. Tarpeliai bitini, jei vietoj praleistos sudétinio tarinio jungties ar darant iSvada raSomas
briksnys, pvz.: Didkepsnis — svetimzodzio ,,steikas* lietuviskas atitikmuo. Pirksi — laimési! Valgysi —
nesigailési! Nedarbo dienos (nedarbas) — neturéjimas darbo (arba bedarbysté). NeraSytina iSeiginés
dienos, tiktai — poilsio, ne darbo dienos. Kas kita — iSeiginiai batai, drabuziai. Rasant po skaiciaus
procenty (lietuviskiau — nuoSimciy) grafinj zenkla, reikia palikti tarpeli , pvz.: 30 %, 15,5 % ir t. t.

Parengta pagal Albinos Siupienienés knygq ., ] pagalbg valgiaraiciy tvarkytojams *.



